
Jadłospis od 20 do 24 sĘcznia 2025 rok

Data Posiłek Dieta zrrykła

poniedziałek
20.0I.2025r.

śniadanie

Obiad
Zupa fasolowy duet na wywarze mięsno-jarrynowym (7,9)
Makaron kolanka z twarogiem (l,r7), jabłko
Kompot

podwieczorek

Wtorek
2I.01.2025r.

śniadanie

ł

Obiad
Zupa brobułowa z makaronem na wywarze mięsno-jarzynowym
(1,9)
Goląbki mięsno-ryżowe w sosie pomidorowym (1,7), ziemniaki
Kompot

podwieczorek

Środa
22.01.2025r.

śniadanie

Obiad
Krupnik zkasząjęczmienną pęczak z ziemniakami na wywarze
mięsno-jarrynowym (1o9)

Kotlet pożarski (l,r3), ziemniaki, marchewka z groszkiem (1r7)
woda zcytryną i mięta

podwieczorek

Crwartek
23.0I.2025r.

śniadanie

Obiad
Zupa ogórkowa na wywarze mięsno-jarzynowym (7r9)
Pulpeciki wieprzowe z §erem w sosie pieczarkowym (1,3,7), kasza
bulgur (1), surówka z kapusty pekińskiej, papryki, jabłka,
czerwonej cebuli z jogurtem i majonezem (7)
Napói iabłkowy

podwieczorek

Piątek
24.0I.2025r.

śniadanie

Obiad
Zup a ziemniaczana z łazanką n a wywa rz e m ięs n o -j arzyn owym
(7,9)
Kotlet z miruny (lr3o4), ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty,
marchewki, jabłka, czerwonej cebuli z olejem zbazylią
Woda zpomarńczą

podwieczorek

Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.
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